SRB/MNE/BIH

Uputstvo za bezbedno koris$cenje
merdevina ili dvodelnlh merdevma

1. Trecinu svih padova sa velike visine pad sa merdevina. Mi d ovih povreda nastaju usled
nepravilnog il pogresnog koriscenja opreme. Ovo uputstvo sluzi da pomogne korisnicima da:
 naute kada da bezbedno koriste merdevine,
m odlute kako da izaberu pravu vrstu merdevina za odredeni posao,
 razumeju kako da koriste merdevine,
m znaju kako da odrzavaju merdevine,
 preduzmu odgovarajuce mere predostroznosti.
2. Miverujemo da se pogre3na upotreba merdevina tokom rada na poslu moze delimi¢no objasniti natinom
na koji se merdevine koriste u kuci. Kao i u slu¢aju opreme za rad, korisnicima treba obezbediti adekvatne
informacije i obuku kako bi mogli bezbedno da koriste merdevine. Da bi se, bezbednosna praksa” sprovela,
potreban je odgovarajuéi nadzor.
3. Ova uputstva se ne odnose na fiksne merdevine (za zgrade, postrojenja il vozila), druge vrste fiksnih pristupa,
specijalne merdevine koje koriste sluzbe, ine za krovove, stepenice, merdevine za magacin,

: sorarval ;

penice, Jl P

Kada se merdevine koriste?

Ovaj proces selekcije treba da uzme u obzir hijerarhiju kontrole:

W treba izbeci rad na visini gde je to moguce;

 zatim treba spre¢iti pad sa visine, a ako to nije moguce;

 treba smanjiti na minimum posledice pada.

4.Kada je rad na velikim visinama neizbezan, potrebno je proceniti da li su merdevine najadekvatnija oprema u
poredenju sa drugim moguénostima. Za ovu procenu treba koristiti procenu rizika i hijerarhiju kontrole.

5. U slucaju procene da su merdevine neophodna oprema, treba uzeti u obzir sledece ¢injenice:

Dalije aktivnost odgovarajuca?

6. 0vo se odnosi na vrstui trajanje posla. Po uputstvu, merdevine treba koristiti samo u sluéaju:

 kada rad u jednoj poziciji ne traje duze od 30 min;

B 7a,lakse poslove” - merdevine nisu pogodne za napome i teske poslove. Ukoliko posao zahteva da radnik na
merdevinama nosi teret tezi od 10kg to mora biti (detaljnim za rukovanje

W kada je na merdevinama dostupan rukohvat;

W kada je moguce ostvariti tri tatke kontakta na radnom mestu (ruke i stopala). Na merdevinama na kojima
nije moguce obezbediti rukohvate, osim u sluzaju kratkog vremenskog perioda, potrebno je drugim merama
spreciti ili ublaZiti moguci pad sa visine. Ako nije moguce obezbediti rukohvate treba uraditi procenu rizika i na
osnovu toga odluciti da li je sigurno koristiti merdevine (za detalje pogledati paragraf 10).

7 Na merdevinama ne treba:

i lice koje koristi merdevine - lice koje koristi merdevine | teret koji nosi tezinski ne bismelo da
predu najvise opterecenje koje merdevine mogu da izdrze;
W naginjati se - na treba stajati izmedu dve stranice devi be noge na i ik

utoku posla;

8. U toku rada na merdevinama treba izbegavati poslove koji namecu oplerecivanje osobe namerdevinama
sa strane, kao na primer busenje kroz &vrste materijale (cigla il beton). U tom slucaju potrebno je namestiti
merdevine prema aktivnosti koja se obavlja. Tamo gde nije moguce pos'av i merdevine na odgovarajuci natin

treba izbeci p ) istihza tatku.U treba koristiti neku
drugu opremu.
9. Takode treba izbegavati nosenje predmeta dok se penjete na i primer koristei pojaseve):

B ukoliko morate sa sobom nositi odredeni predmet, jedna ruka mora biti slobodna za pridrzavanje za
merdevine;

m ukoliko koristite dvokral ineiniste u i da se pridrite rukama za (npr. uslucaju
redanja kutija na police) koris¢enje merdevina mora biti opravdano uzimajuci u obzir:
~ najvedi rizik

- moguénost da ipak postoji natin da se pridrzite
- da je u pitanju laksi posao (pogledati pasus 6)
- da seizbegne opterecivanje osobe sa strane (pogledati pasus 8)
- da seizbegne naginjanje (pogledati pasus 7)
~ da osoba na merdevinam sa obe noge stoji na istom stepeniku
- da se merdevine mogu osigurati od prevrtanja vezivanjem za neku tatku (pogledati pasus 15).
Odabir/kupovina sigurnih merdevina i uredaja koji garantuju stabilnost
10. Pri kupovini merdevina, treba razmisljati na najgore uslove pri kojima ¢e se merdevine koristiti (npr. glatke,
vlazne podne plogice). Treba kupovati samo one merdevine za koje proizvodat garantuje da ce biti stabilne
i sigume pri najgorem mogucem scenariju, u suprotnom treba preduzeti dodatne mere radi obezbedenja
sugumosu (pogledau paragrafe 14-16).

dvodelne ilitrodelne ine za upotrebu na poslu ispitane po vaze¢im
slandardlma poput EN131. Postarajte se da merdevine budu odgovarajuce velicine za posao koji obavijate
(pogledaite pasuse 9i22).

Da li je mesto bezbedno za upotrebu merdevina?
12. Ovaj pasus se odnosi na posebno mesto na koje nameravate da postavite i koristite merdevine. Kao vodic,
koristite merdevine samo:
B Na ¢vrstom terenu il rasporedite teret (na primer koristite postolje 22 merdevine);
- Na ravnom terenu-za db koristite uputstva
prislone i bezbedni nagibi na odgovarajucoj podiozi (osim

ako prouzvodac ne kaze drugatije) su sledeci:
~ Bocni nagib pod uglom od 16" ali e stranice merdevina i dalje moraju uravnati
— Frontalni nagib pod uglom o
W Na Gistim, cvrstim povrsinama lasfal(ne ploce, podovi, itd). Ove povrsine moraju biti iste (bez ulja, mahovine
ilili3¢a) i bez rastresitog materijala (pesak, ambalazni materijal) da biste stabilno postavili merdevine. Sjajne
podne povriine mogu biti klizave éak i kada nema naslaga i otpada;
= Tamo gde su osigurane.
13. Opcije za pri¢vricivanje merdevina su sledece:
W Privezite merdevine za odredenu tacku, postarajte se da oba kraka budu vezana, sllke 4 56i7;
B Gde ovo nije prakti¢no, koristite bezbedne, ili
spravom za stabilizaciju (pasus 11);
B Ako ovo nije moguce, onda bezbedno uévrstite merdevine, na primer uz zid;
m Ako niéta od ovoga nije izvodljivo onda uévrstite merdevine pri osnovi. Ovo je poslednja opcija koju bi
trebalo izbegavati, i tamo gde je izvodljivo zameniti upotrebom druge dodatne opreme.
14. Dvokrake merdevine ne bi trebalo koristiti za prilaz drugim nivoima osim ako nisu napravijene za to.
Merdevine koje se koriste za prilaz drugom nivou (pristupne merdevine) moraju biti vezane.
15. Uzmite u obzir vezivanje merdevina tamo gde je moguce i pogodno za posao koji obavljate (npr. rad sa
botne strane ili tamo gde su obe ruke potrebne za rad).
16. Koristite merdevine samo na mestima:
W Gde ih nece udariti vozilo, itite¢i ih odgovarajucim zastitnim ogradama ili kupama;
m Gde ih nece oboriti drugi rizicni predmeti, kao 3to su vrataili prozori, vezujuci vrata (ali ne pozarne izlaze) i
prozore tamo gde je moguce. Ako to nije prakti¢no, nadite osobu da dezura na prolazima li obavestite radnike
da ne otvaraju vrata dok im se ne kaze;
W Gde pesacima nije dozvoljen prolaz ispod il blizu merdevi janjem propisanih ograda ili kupaili, kao
krajnja opcija, osobe koja e dezurati kod osnove merdevina;

Da biste procenili ugao koristite indikator ugla obelezen na stranicama nekih merdevina ili pravilo 1 prema 4
lrazdaljlna oslonca merdevina od zida jednaka e Cetvrinivisine merdevinal;

B Gde prema na d moe potp i. Takode se mogu koristiti za3titni

pojasevl.
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 Nemojte raditi na visini na kojoj ste 6 metara udaljeni od osim ak i nisu iskljuzeni il

trenutno zasticeni izolacijom. Ako Je ovo redovna aktivnost, raspltajte se da i se elektricne zice mogu premestit;
Uvek k ili gazita od materijala u slugaju bilo kakvog potrebnog rada sa

elektri¢nom energijom;

B Ne naslanjajte merdevine na slabe vise povrsine (na primer zastakljene i plastine oluke). Kao alternativu,
motete koristit efikasne Sipke za prosirenje ili odbojnik od zida.

Dalli sumerdevine bezbedne za upotrebu?

18. Utvrdite da su merdevine u dobrom stanju pre nego §to ih koristite. Kao vodic, koristite samo one
merdevine koje:

m Nemaju vidljiva ostecenja. Morate ih kontrolisati pre upotrebe svakog radnog dana;

 Koje su prosle detaljan vizuelni pregled. Ovo treba uraditi u skladu sa uputstvima proizvodaca. Merdevine
Koje su deo sistema skela moraju se pregledatisvakih sedam dana;

m Odgovarajuce su za upotrebu na poslu koji se obavlja. ine za ku¢ne radove obiéno nisu

za koriscenje na poslu;

m Odrzavaju se i skladiste u skladu sa uputstvima proizvodata.

Sta su provere pre upotrebe i detaljni vizuelni pregledi industrijskih merdevina?

19.1jedhni i drugi su usmereni ka trazenju otiglednih vidljivih ostecenja, oni se samo razlikuju u detaljima. Oba
se mogu izvriti u kuci (provere pre upotrebe bi trebale biti deo obuke radnika koji koristi merdevine). Detaljni
vizuelni pregledi bi trebali biti zabelezeni. Sprave za stabilnost merdevina i drugu dodatnu opremu bi trebalo
prekontrolisati pre upotrebe i pregledati u skladu sa uputstvima proizvodaa.

20. Nogari merdevina takode moraju biti pregledani pre upotrebe. Nogari su najbitniji za spre¢avanje
isklizavanja osnove merdevina. Odsustvo nogara dovedi do klacenja merdevina. Nogari bi trebalo da budu:
B U dobrom stanju (da ne budu labavi, rascepljeni, previde pohabani, da budu bezbedhi, itd.);

m Cisti- nogari moraju biti u dodiru sa podlogom.

21. Nogare merdevina treba posebno pregledati kada se premestaju sa prijavog terena (na primer iskopana
zemlja, rastresit pesak/kamen, prljava radionica) na glatku, évrstu podiogu (npr. asfaltne ploce), kako bi se
osiguralo da materijal nogara a ne prijavatina (npr. zemlja, utisnuti kamencici ili metalni opilici) bude u dodiru
sapodlogom.

Dali osobe koje korist naju daih koriste?

22.0vo su uobicajena pitanja u vezi sa poslavljanjem i koriscenjem merdevina pod direktnom kontrolom
onoga koji ih koristi. Oni koji koriste merdevine bi trebalo da budu svesni ogranicenja o kojima je bilo reci u
prethodnim pasusima. Ljudi b trebalo da koriste merdevine ili stabilizatore samo:

W Ako su kompetentni - trebalo bi da budu obuceni i da znaju uputstva za bezbednu upotrebu opreme;

W Ako sumerdevine dovoljno dugacke

Zaprislone merdevine:

~ Nemojte koristiti poslednje tri pre¢ke;

~ Pristupne merdevine moraju biti najmanje 1 m iznad mesta do koga omogucavaju pristup i vezane; kao
alternativa bezbedan i siguran prihvat mora biti dostupan;

Za dvokrake merdevine:

~Nemojte korstit poslednja dva gazita, osim ako na merdevinama nema odgovarajuci ukohvat;

~ Nemojte koristiti poslednja tri gazista visecih il d ih merdevina, gde g Cinisamivrh

23. Postujte sledece:

m Precke ili gazista merdevina da budu poravnata. To se moze oceniti golim okom. Merdevine se mogu uravnati
uz pomoc¢ posebno napravljenih spravaali ne koriséenjem paréica cigle ili bilo &im drugim 3to je pri ruci;

W Pogodno vreme - ne koristiti merdevine na jakom vetru (pratite uputstva proizvodaca za bezbednost na
radu);

W Nosite évrstu, odgovarajuéu obucu (npr. zastitne cipele/¢izme ili patike). Bon ovih cipela ne sme davisi, pertle
ne smeju biti dugacke ni da vise, cipele ne smeju biti zamazane blatom il drugim Klizavim naslagama;

B Merdevine treba da koriste radno sposobni - odredeno zdravstveno stanje i leenje, alkoholizam ili
narkomanija biih mogli spreciti da koriste merdevine. Ako imate bilo kakvu sumnju, porazgovarajte sa
struénjakom za bezbednost i zdravlje na radu.

 Pravilno vezite merdevine

24.Na merdevinama, nemojte:

W Pomerati merdevine dok stojite na pre¢kamaiili gazistima;

W Ugvricivati ih za pregke i gazista pri osnovi;

W Spustati se niz stranice merdevina;

W Stavljati merdevine na pokretne predmete, kao $to su palete, cigle, viljuskari, visece skele, bageri, kombi il
pokretne radne platforme;

W Produzavati merdevine dok stojite na preckama;

Zelimo Vam mnogo srece i dugo kori¢enje.




